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INEPCIIEKTUBHBIN IIJIAH ITPOBEJAEHUS
MEPOIIPUSITHM IIO OCHOBAM BE3OIIACHOCTH
KU3HEJIEATEJIBHOCTH «A3BBYKA
BE30IIACHOCTH» B MYHUIIUIIAJIBHOT'O
BIO’KETHOI'O JOIIKOJBHOI'O
OBPA30OBATEJIBHOI'O YYPEXJIEHUS AETCKUI
CAJZl Ne 12 «cAJIEHYIIKA» ¢. BOCTOK HA 2022 — 2023
YUYEBHBIN I'O 1.

2022r.
¢. BocTok



Henens Paspmen CopnepikaHue U eib
Mecsn - e - @OopMEI [IPOBEICHUS
MecsLa IIPOrPaMMBI paboThl
CeHTs0pb I JlnarsocTrka mo Tema «Pebénok u opyzue

nporpamme «OCHOBBI
0e30macHOCTH AeTel
JIOILIKOJIBHOTO
Bo3pacta» H. H.
AsBpeesoH, P. b.
Crépkunoi, O. JI.
Kugzepoii.
Onpenenuth Te 3HAHUA
W TIpe/ICTaBJICHHUS,
KOTOpPEIE HMEIOTCS ¥
JIeTEH,

BBIABUTH YMEHHA U
HaBBIKH
JIOIIKOJIBHUKOB 110
(hopMHPOBAHHUIO
HaYaJIBHBIX OCHOB
Oe3omacHOCTH
JKHU3HEeITeILHOCTH.

JUOOU).

Becenrr: «KT10 THI,
He3HaKoMeI, « OITHaXIbI
Ha YJIHLIE».

JI/m «Kak n3bexarb
HENPUATHOCTEN »,
«Pa3noxu 1mo nopsaKy».
Tema: «Pebénok u
npupooay.

becepl 110 KapTHHKaM U
[JIaKaTaM; HaOIroaeHusd Ha
y4acTKe BO BpeMs
IPOTYJIOK M DKCKYPCHIA.
I/u «Kak u3bexarb
HENPUATHOCTEH B
npupoe», «Krto rue
KHUBETY (IPO HACEKOMBIX),
«PacnyTaii myTaHUITy »
(LMOBHUTHIE pacTCHHUH,
rpulBbI, ATO/BL).

Tema: «Pebdénok o0un
oomay.
3aHATHE-TIPAKTUKYM
«CriermmM Ha TIOMOIIB ».
Jl/u «Kak nzbexarb
HENPHUATHOCTEH ToMay,
«KTo momoxkeT?»,
«CKopas moMoILb ».

Tema: «300pogbe

e0éHKa)
J/u «YeTBEPTHIH

JIUIIHARY (YTO BPEIHO, a
YTO MOJIE3HO), «3araaau,
MBI oTragaeM» (00
opraHax 4eyioBeKa, ux

(O YHKITHSX).

3aHaTHs, Oecesl,
HaOIOIEeHHUS.

Tema: «Imouuuy
Becenpl: «Yto 51 ymero
YyBCTBOBATELY, «MoHu
JKeJTaHUuA»

JI/u «Yto Xopomio, 4To
IJIOXO.

Pucosanue cBo60IHOE U
TeMaTH4ecKoe.

Tema: «Pebénox na

yauuax 20poday 0000




3aHaTHe-IpakTUKyM « MBI
TICIIEXOABI».

C/p urpsr: «Bogurens u
IacCaXuphl,
«MununuoHep-
PETYIHPOBIIHK .

J/u «JIopoKHBIE 3HAKH»,
«Haiinn ommubky»

11 «PebEHOK Ha «[IpaBuna 6ezomacHoro | M3rorosnenue makera
yIUIAax ropoaay | nepexomna uepes YIIUIBL, JOPOKHBIX 3HAKOB
YITHITY ». (IpoyKTHBHAS
CnocoG¢cTBOBATH JIeSITeIbHOCTB).
3aKPETICHHIO YreHue XyI0KECTBEHHOH
npezcrapieHus aereit | nureparypsl: B Cycnos
0 mpaBuiax noseneHus | «Ero curaan ais Bcex
Ha yJIHIAX ropoja, o 3aKOHY.
CHUTHaJIaX cBeTodopa. II/u «Csetodop»
C/p urpa «Tpancrnopry.
ITpocmoTp BumeopuILMOB
o TeMe «be3omacHoCTh HA
Jiopore»
I11 «Peb&nok nomay | «OmacHele mpeametsl». | Becenpr: «Jlomanaue
YTOYHHUTE MTOMOIITHHKK Y, «[IpaBuna
IIpeCTaBIeHUs AeTelt | oOpallleHus ¢
00 HCTOYHHKAX ANEKTPONIPHOOPAMH »,
OIIaCHOCTH B JIOME, O «OcTOpOKHO —
IIpaBUJIaX MMOJIB30BAHUS | NEKTPOIIPUOOPEI».
OBITOBOI TEXHHUKOIA. I/u «YTO ecTh, UTO
onutoy, «Hazosn u
omuIIu», «MOKHO-
Henb3a», «Pa3, nBa, TpH, -
YTO MOKET OBITH OITACHO-
Haiauy (B UTPOBOM
YTOJIKE)
TBopueckoe
3amanue «YTo ecTh, UTO
Oymet»
(YcOoBepIIEHCTBOBAH.
IPEIMET).
HUrorooe 3ansTue:
«DnexTponpubopsI U
JIIEKTPHYECTBO»
Yrenue «JleTckoi
SHITHKIIOIIETUN »
v «310pOBbE «3aboTa 0 3/10poBLEN - | UTEHHE XyN0KECTBEHHON
pebOénkan HABBIKH JIMYHOH nmuteparypsl: K

TUTHEHB,
npoQHIIaKTHKa
3a00JIeBaHuH,
noOuBaThCs ,9TOORI
eTH 3a00THIIHCE O
CBOEM 3/I0POBEE,

Yykosckuit «Moitnonsip»,
T. A. lllopeiruHa

«Y TpeHHss TIECCHKa.
TearpanuzoBanHOE
IpeICTaBIEHHUE 110 CTHX.




u3beratb CUTYaIHid,
MPHHOCAIINX BPE]]
37I0POBEIO.

A. bapto «/leBouka
gyMasas.

Jl/u «TyanerHrie
IIPHHAITIEKHOCTH Y,
«[TpaBuna rurueHsIy.
Tpenunr «O6yuenue
TOYEYHOMY MacCaxy».
3aragpIBaHUE 3ara/iok o

TyaJIeTHBIX
IIPHHAAIEKHOCTSX.
OxT1a6ps I «Pebénok u OnacHele cuTyanuu ¢ | MoaennpoBaHue HIPOBBIX
Ipupoaan HE3HAKOMBIMH 00y4aromuX CHTYaLui:
JIIOJIBMH. «He3HakoMBIH yeltoBeK B
ITpentoxuTh rpynne», «4to TeI Oyaenis
pPaccMOTpETh U JlenaTh, €CIH Y JBEpEi
00CyIUTH C IeTEMH TBOETO JIOMa TTOSBUTCS
OINacHBIE CUTYAIlHH, 4elloBeK ¢ GoMbIIoit
KOTOPBIE MOT'YT KOpOOKO# U CKaXKeT, 4TOo
BO3HUKHYTb IPH npuHEc Tebe moIapok?»
KOHTaKTe C becena: «BHemHOCTS
HE3HAKOMBIMH JTIOJBMHU | YeJIOBEKa MOXKET OBITE
JIOMa; YYHTh, KaK obmanHumBay, «JIlroau
IIPaBUJIBHO BECTH Ce0A | 3HAKOMBIC U
B TAKUX CIIyvasx. HE3HAKOMEIE).
PaccmatpuBanue
WJLTIOCTpAIHil, YTeHHE
ctuxots. E. TamGoBuena-
[ITupoxosa «HaxomauuBsrit
Jumay.
C/p urpa «Moii tom — Mos
KPETOCTH ).
Yrenue p. H. ¢. «Bonk u
ceMepo Ko3ATy, «Kor,
IETYX H JTHUCa».
HucnenupoBanue
WUTPOBBIX CHTYaIUi U3
KHUTH «A30yKa
Oe30macHOCTI Y.
I «PeOEHOK 1 «SInoBuThie pacTeHus» | 3aHsTHe: «B roctiax y

IPHPOIa»

CnocoOcTBOBATH
3aKpEIUICHHIO B
00001IeHII0 3HaHHIT
nereit o rpudax u
Arojaax, 006ecreunTh
y3HABaHHE SIOBHTEHIX U
CheHOOHBIX paCTCHHH,
obecnevyuTs
HpHMeHeHHe Ha
MIPaKTHKE YMEHHS
pa3nuaTh UX 1
IIPaBUJIEHO HA3HIBATh.

crapuyka-JlecoBuuka
(1moBHUTHIE TPUOEI U
SITOJTBI).
PaccmarpuBanue
MYJIDKEH, HILTIOCTpaiui,
KapTHHOK.

Yrenue 5. Taiin «Ilo
rpuObI».

Becenrr: «SInoBuTEIE
rpuObl U STOIBIY,
«be3omacHoOCTE Ha
OPHPOJIEY.




[IpoxykTuBHAs
NEeATEIBHOCTD: PHCOBAHHE,
nenka «Myxomop».

J/n «MoKHO-HEIB3SI»

I11 «IMmoroHanpHOe | « KOH(IMKTEI Mex Ty C/p urpa «Jlerckuii can»,
Gnaromomyurne JCTHEMHY. «JTom», «CeMbsa.
pebénkay Br13Bath Jxenanue YreHue XyI0kKeCTBEeHHOH

JeTelt caMOCTOSTENbHO | muTeparypsl: I
paspelarb JlamoHmuKoB «Y MEHbKaY,
ME)KITHYHOCTHEIE « Tpycnusslii 3aaupan; .
KOH(UKTEL, yunThiBass | Axum «Mumoxy», P. Ced
mpu 3ToM cocTosiHuE B | «Cnésnin.
HACTPOEHHE JPyroro PazyunBanme XOPOBOJIHBIX
YeJI0BEKA, a TAKKe Urp
I10JIb30BaThCS «XOpOBOJ MBI BEIIEM. ...
HOpMaMHU- B xopoBoje Bce Apy3nsa»
perynsToOpaMu. I/u «Hactpoenue», «Moii
TIOPTPET».
OO6cy:xIeHe ¢ IeTBMU
CUTyallui, H3-3a KOTOPBIX
TIPOUCXOJAT CIOPHI.
PazyunBanue nocioBun
«Kora nBoe copsrcs, oba
BHHOBATEIY
«PyrarenscTBa — HE
JIOKA3aTeNbCTBAY.
«KTo 3a3naetca, ToT 6e3
Ipy3€e# ocTaHeTca» U T. 1.
v «Pebénok n «KoHTaKThI ¢ HaGmonenus Ha nporyike

npupoaay»

HE3HAaKOMBIMH
*KHUBOTHBIMH )
[IpenyioxKuTH
00CyIUTH OTacHBIE
CHTYalllH, KOTOPEIE
MOTYT BO3HMKHYTB IIpH
KOHTAKTe C
YKUBOTHEIMH
;CII0COOCTBOBATE
3aKperUIeHHIO 3HaHHH O
npaBuIax 6e30macHOro
TIOBEJICHHS €
JIOMaIIHEMH
MKUBOTHEIMH.

3a JOMAaIIHUMH
JKAUBOTHBIMH (KOILIKOH,
cobaxoii).

UreHUe CTUXOTBOPEHHUIA,
3araJioK, MO3HaBaTeLHON
JIATEPATYPHI O JKABOTHBIX.
Becensr: «Kak Bectu cebs
C He3HAKOMBIMH
KUBOTHBIMH .
[TpocnymuBanue necHu B.
[Ianuckoro «He npasaure
cobak.

J/u «B3pocasle u qetu» (0
JIOMAITHHX JKABOTHBIX).
CaMocTosATenbHAs
IPOAYKTHBHAS
JEATETBHOCTh «MoE
THO0MMOE KUBOTHOEY.
Paccmarpusanue
HJUTFOCTpalKi, IIaKaToB
o teme «bezonacHoe
o01eHue ¢ KUBOTHBIMHY,




Co3nanue HrpoBBIX
00y4aroLMX CHTYaIIHIi:
«Tebs ykycumna cobakan,
«Komka nomapanana
TBOETO JIpyTay.

C/p urpa «Berneuebuumna»

Hos6ps

I «310pOBBEE «IIpaBuna okazanus Paccmarpusanue
pebenkay IIEPBOH MOMOIIHM TTPH HILTIOCTPAIHI ¢
ymubax 1 nmopesax. H300paXKeHUEM OKa3aHHsI
CnocobcTBOBaTH IIEPBOH MOMOIIH TIPH
Pa3BUTHIO YMEHHUS ymubax u mopesax.
OKa3bIRaTh cebe u C/p urpa «TpaBMIyHKT»,
JIPyroMy IepBYIO «boneHHLEAY.
nomoIk npH nopesax u | JI/u «Tenedonnsrit
ymubax, pasroBop».
pasroBapHBaTh 110 DKCKypcus B
tenedoHy, obecreynTh | MEIMIMHCKUN KaOUHET,
y3HaBaHUE HOMEPOB yrenue K. UykoBckoro
tenethona «Cxopoit «A#OoIHTY.
nomoniuy - 03. Co3/laHue UrpoBhIX
cutyauui: «Tol
ronapanaics, 4To
Jenatb?».
becena «Ckopas momompb »
II/u «BBI30BH CKOpPYIO
ITOMOIITE»
II «Peb&nok Ha «Yto 51 By B ropoze» | JI/u: «J{opoxnas azOykan,
ynunax ropoga» | CrocobcTBoBaTh «Csetodop», «JlopoxkHbIE
3aKpEIUICHUIO IIPAaBUIT | 3HAKK.
[IOBEJICHUS Ha YIUILE, C/p urpsr: «Ynuims
JOOUTBCS YCBOGHHS ropoaa», «ABToOyc»,
OCHOBHBIX BH/IOB «MBpI efieM, enem, enem».
TPaHCIIOPTHBIX Becena: «Buuel
CPEeACTB, ABIKYIIUXCSA | TpaHcmopTay, «Kax
10 JIOpore. paboTtaeT mod&p»
3ausatue «becennl 0
TPaHCIOPTE»
KoHcTpyupoBanue
«Tpancmopt».
Yrenue: C. Muxankos
«Ilsns Créna
MUITHIHOHEp», M. Unbun
«MaimHEI Ha HaleH
YIHLED.
[Toa. urpet «l{BeTHbIE
aBTOMOOHIIH Y,
«Csetotop».
I «Pebénox moma» | «OcTpble IpeaMETEI» Yrenue Xya0XKeCTBEHHOR

Criocob¢TBOBATE
3aKpEeIICHHIO
IIpeJIcTaBNIeHHH 00
OCTPBIX KOJIFOIIUX H

muTeparypsl E.

KozunoB «Yuk-unk
HOXXHULAMUY, 10O, Tlepmsik
«Toporuseiit HOXHKY, H.




PEXYIIUX MpeaIMeTax,
IIpeIocTePEYh OT
HECYACTHBIX CIIyYacB B
ObITY.

HocoB «3amnmaTkuy,
«Cka3ska o npuHIecce
Hronouke».

3aragku o mpeaMerax,
TPeOYIOIUX OCTOPOXKHOE
obpamenue.

becena «HMcmonp3oBanue u
XpaHEHHE OMAaCHBIX
IIPEIMETOBY.

C/p urpa «Kyxus»
[TponykTuBHAsS
JIESATENIbHOCTE
«H3rotornenue
UTOJIEHHIIBI»

I/u «HaBemu mopamox»,
«I[IpenmeTsl U3
0abyIIKHHOM MIKATYIKHY,
«Yrto nmummHee», «OnacHo-
HEOIIaCHO .

IV

«Peb&HOK Ha
yIUIAX ropoaa

«Kak MBI Iepexoum
yepes YIIHILY» -
CIocoOCTBOBATH
3aKPEIJICHUIO 3HaHH
nereil o pabote
cBeTodopa, 0 mpaBHUIax
Iepexo/ia yepes yIuily.

JKCKYpCHS K Ipoe3xeit
4acTH (TepeKpécToK,
MEIIEXO0AHBII TEPEXOL).
Becenpl: «3HaKOMCTBO ¢©
yimueiy, «Ilocmorpu
HaJIEBO, IIOCMOTPH
HanpaBo», «Ceetodop —
JIpYT 4esoBeKa.
MopenupoBanue
CHTYyaIHii:

- momoub byparuHo
Jo0paThCs 10 IETCKOTO
caja;

- IOMOYb 3BEpATaM
MEPENTH Yepes J0pory.
J/m «KpacHsri, sKENTHIH,
3enénbiity, «Kto GpicTpee
cobepér creTdop».

Ilox. urper «Ctoi-uau».
Pazpneuenune «Hamr apyr —
cBeTodop»
[TpoayxruBHas
NEeSTEIBbHOCTE: PUCOBAHHE,
anIIuKanms
«IlemexoqHspIil mepexoay,
«Caetodop».
UsroroBneHne JOPOKHBIX
3HAKORB.

Urenue: A. [TumryHoB
«Camplit myymmit
nepexon», A. Banos
«Kak HepaznyuHsie 1py3ns
Jopory nepexoaunauny, C.




[TpoxodreB «Moii
OpUATEIL CBETOGOpPY, b.
XKutko «Csetodop».

Hexabpn

I «Peb&nok u «OmnacHOCTh KOHTAaKTOB | UTeHHe p. H. C.
JIPYTHE JTHOJA » C HE3HAKOMBIMH «Komoboxy; I1I. ITeppo

B3POCIBIMH », «Kpachas mamnouka», A.

[Tpennoxuts C. ITymxun «Ckaska o

PaccMOTpeTh U MEPTBOH LIapeBHE .

00CYIUTh THIIHYHEIE becensr: «Jlnunas

OIIACHEIE CUTYAIIHH 0e30macHOCTE Ha YJIHIE,

BO3MOXKHBIX KOHTakToOB | «[IpaBmia nosenenus mpu

C HE3HAKOMBIMH KOHTaKTax ¢

TIOZBMU Ha YITHIIE, HE3HAKOMBIMH JTFOIBMH »

[IOMOYb MOHSATE, KaK J/u «Y3Haii no

IPaBHJIBHO Ce0sl BECTH | OIHCAHUION.

B TAKHX CHTYaLHUsX. 3anarue «OCTOPOXKHO,
yaunal»
MogemupoBanue
cutyanui: «K tebe
ITOJAXO/IUT HE3HAKOMEID Y,
«He3HakoMBIH B3pOCITEIM
yromaet peb&nka
CJIaJIOCTSIMH, IIPATIAINAET
TTOMTH C HUIM» U T. [I.

II «Peb&HoK Ha «bezonacHocTh
YIIHIE TOpoaay JOPOMKHOTO
IBHKEHH.

Llens: cnocobcTBOBATE
thopMupoBaHHIO Y
IETEH HABBIKOB
Oe3omacHoro
IIOBEJICHHS Ha JI0POTe.
3ajaun: MoMoYn
MTOHSATH, YTO MOXKET
OBITH OIIACHEIM Ha
yIIUIle TopoJa,;
MTOJIBECTH K
[PaBUIBHOMY
IIOBEJICHUIO Ha JIOpOre,
KaK TIEPEeXOJHTh
yauiy, cobmoaars
[paBUia JOPOKHOTO
JIBHJKECHHS.
Cnoco0GcTBOBATE
Pa3sBUTHIO ¥ AeTelt
OCTOPOIKHOCTH,
OCMOTPHUTEIBHOCTH
IIPH Nepexoie YIIHIILL
Crumynuposars
pa3BUTHE
CaMOCTOATEILHOCTH U
OTBETCTBEHHOCTH.

Temarudeckas Henes
6ezonacHoctu «I1Ikoma
TOPOYKHBIX HAYK)




IV

«Pebénok Ha
YIHLAX TOpPoaa

CucremMaTH3UPOBATH
TpeICTaBICHHS IETCH
00 0COOEHHOCTSX
nepeIBHKEHHSI
4eJI0BEKa U
aBTOTPAHCIIOPTA B
3UMHee BpeMs 1o
CKOJIB3KOM Jopore.

3ansTue-Oecena:
«OnacHoCTH 3UMHEH
JIOPOTH».

OnsITHO-
SKCIIEpUMEHTATIbHAL
nesTensHOCTh «KaTtanue
JTACTHUKA [0 MOKPOH U
CBIPO# JOIIEUKE
(YTOUHHUTH IpeCTaBICHUS
IETEH O MOBEICHUH
PE3UHBI Ha MOKPOit
nopore).

VYpaxHeHue Ha
nporyike: «Karanue nmo
CKOJIB3KOI JOPOMKKE.
Ocradeta: «IIpoiiau o
TPOTyapy».

C/p urpa «Joporm»
Hocyr: «Iletpymika Ha
YITULIE ).

Hucnenuposka «Kort,
[leryx u nuca Ha HOBBIN
Tam.

J/urpa «Haiinu u
pacckaxu» (0 JOPOKHBIX
3HaKax).

Konkypce «JIyummii
HEemexon»
Tectomnactuxa
«Tpancropr»
Pucopanue-anmIMKanus
«Cnyx6a 03 Bcerga Ha
CTpaxen.

Yrenne: B. Knumenko
«CKONB3KHE JOPOTH»
(CTUXOTBOpEHHE U3 CEPHH
«Kax pasroBapuBaioT
YITUIIBDY.

C. Muxankos «I ononény,
«IIlarait ocropoxkno», 1.
Cepsikos «Ynmuna, I1e Bce
criemary. UTeHue 3arajiox.




Mapt

I «310pOBBE «H3y4aem cBoii Becener Ha Temy: «Uro y
pebG&nkay OpraHu3M. » MEHS BHYTpH?», «3auem
CnocobeTBOBaTEH HY)KHO ITHTAThCS,
thopMupoBaHKIO YBIIEKATBCS, TPYAUTHCA? Y,
IIPEACTaBICHHI O «YTO HYXHO YeNOBEKY JUIs
CTPOCHHH MKUZHH?»
YeJI0BEUeCcKoro [paxtukym: «Coxpanu
OpraHusMa u CBOE 310poBbe», «Kak
GyHKIHAX €ro paboTaeT xenymok
OCHOBHBIX OPraHoOB. YelloBeKay, «Uto Ml
ITomoun SITUM ».
NOHATh HasHaueHWe H | PaccMmaTpuBanue
paboTy cCHCTEMEI uiutrocTpanmit: «Temo
ITHIEBAPEHHUS, yeioBeKkay, «Oprausiy.
«MuxpoGer u Bupyce» | Becenst: «OcTopokHO,
rpumm!», «Kto Hac
neunt?», «Kak 3amuTuTs
cebs 0T MUKPOOOB».
I[Ipaxtuxym: «Moiite pykn
nepen enoi», « MeIThé
UTPYIIEK»
Hrposas nporpamma
«JleBouka uymasas».
H/u «Onpenenu no
3anaxy», «Omnpejend Ha
OLILYIIB».
Buxropuna «3n0possie
3yOBI».
II «PeGénok noma» | «IIpsMEle 3ampeTsl 1 becena: «Uto Moxer GBITH

YMEHHE IIPABUIBHO
obpamarecs ¢
HEKOTOPBIMH
[IPEIMETAMH. »
Jobutbes yrouyneHus
[IPENCTABICHHM OEeTEH
0 MpaBUJIax
Oe3onacHOro
[TOBEJICHUA IOMa,;
crocoOCTBOBAThH
3aKpeIICHUIO
IIPEACTABIEHHH O TOM,
YTO MOJKHO 00Keubcs
Ipu HeOpeKHOM
MOJIb30BAHUH ropsiueii
BOIOM, ITapom, o
KacTPIOJIIO, YTIOT,
IUTATY U T. [,

ropsyum», «KyxHs He
MECTO JJI UTPY.
PaccmatpuBanune
HIUTIOCTpAaLHii ¢
H300paskeHUEeM OIaCHBIX
IIPEIMETOB.
OKCIepHMEHTHPOBAHHE C
BOJO.

OKCKYpCHs Ha KYXHIO.
J/u «OnacHo-HEOIACHO Y,
«CoenquHH 0 TOYKamy.
[IponykTuBHas
IeATeIbHOCTE:
ANIIUKaNus, JIenKa
«HalHuK», « YTIO»,
«Kacrpromns».
3ay4uBaHue 3arajiokx,
YTEHHE CTUXOTBOPEHHUIA O
KYXOHHBIX
IIPUHAIEKHOCTSX.

II1

«Pebénok Ha
YJIMLAX TOpoaa»

«IIpaBuia noBeneHus B
TPAHCIIOPTE. »

3anaTus-6ecenn:
«IIpaBuia noBenenus a
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