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Годовой план инструктора по физической культуре на 2023-2024 учебный год

Месяц Организационно-

педагогическая

работа

Методическая 

работа и
взаимодействие с

педагогами

Работа с детьми Работа с

родителями

1 2 3 4 5

Сентябр 

ь

-Оформить карты

диагностического 

обследования
-Пересмотреть и

внести изменения 

в перспективные 

планы по

результатам 

диагностики.

Подобрать 

комплексы
утренней зарядки

для всех

возрастных групп.

Познакомить

воспитателей с 

результатами 

диагностики, 

выработать
рекомендации по

индивидуальной 

работе на
учебный год

-Определить 

содержание
индивидуального

маршрута

развития ребенка 

по разделу
«Физическое

развития» для 

воспитателей
-Подготовить

рекомендации по 

содержанию
физкультурно-

оздоровительной 

работы с учетом 

результатов
диагностики

-Провести

диагностику 

физического

развития детей.

1 сентября -

познавательное 

мероприятие

«День

освобождения 

Сахалина от 

японских

захватчиков».

8 сентября 

Развлекательное 

мероприятие

«День танкиста»

20 сентября 

Подготовить и 

провести

развлечение

«Дорожная 

азбука».

-Выступление на 

родительских
собраниях.

Консультация

«Как укреплять 

иммунитет
ребенка»

Консультация

«Ребенку о

государственных 

символах

Октябрь Пополнить 

фонотеку новыми 

аудиозаписями.
Подобрать

комплексы

гимнастики после 

сна для всех

возрастных групп.

Консультация

«Формирование у 

детей волевых 

качеств на
занятиях по

физической 

культуре»

Практикум для

педагогов «Детям 

о символах

4 октября-

«День

гражданской 

обороны»
познавательно-

спортивное 

мероприятие 

для старших 

дошкольников 

16 октября 

Развлечение

Консультация

«Здоровый образ 

жизни в семье» 

Информационны 

й буклет для
родителей «Мой

ребенок знает

государственные 

символы

России»



России» «Спортивный 

марафон
здоровья»

старшая

подготовительн 

ая».

17 октября

«Приключение 

Здоровейки» 

младшие 

группы.

27октября

«День здоровья 

воспитанники и 

сотрудники 

ДОУ»

Ноябрь Реализация

образовательной 

области
«физическая

культура» и

«здоровье», 

согласно ФГОС

Круглый стол

«Виды

гимнастики

направленные на 

активизацию
развития речевых

центров детей 

дошкольного 

возраста».

Совместо с 

учителем

логопедом. 

Консультация
«Методика

проведения

индивидуальной 

работы по
физическому

развитию»

Консультация

«Активизация

развития речевых 

центров детей 

дошкольного
возраста по

средствам

3 ноября 

Спортивно-

интеллектуальн 

ое мероприятие 

посвященное 

дню народного

единства

«Вместе мы не 

победимы».

2 ноября

Спортивное

развлечение в 

младших 

группах
посвященное

дню народного 

единства «Игры 

самых

сильных».

20 ноября 

Развлечение 

младших групп 

посвященное 

всемирному

Консультация

«Режим дня и 

его значение в 

жизни ребенка»



физических 

упражнений» 

Консультация

«Методика и

форма проведения 

утренней
гимнастики».

дню ребенка.

Декабрь Пополнить

фонотеку к

занятиям с
элементами

ритмической 

гимнастики.
Работа в целях

самообразования в 

течении года.

Консультация

«Спортивный 

досуг семьи.
Движение игр на

прогулке»

«Правила 

поведения на 

прогулке зимой»

12 декабря

Торжественная 

линейка
посвященная

празднованию 

дня
Конституции

Р.Ф. Поднятие 

флага

Январь Пополнить 

фонотеку для 

физкультурных
занятий.

Оформление

спортивного

стенда с
информацией для

родителей. В 

течении год.

Консультация

«Актуальные 

проблемы 

физического 

воспитания

дошкольников в 

свете
современных

требований» 

Консультация

«Гимнастика в 

саду и дома»
Профилактически

е беседы с 

ребенком
дошкольником

направленные на 

безопасность
жизнедеятельност

и и сохранение 

здоровья в
различных

ситуациях»

Основа здорового 

организма

закладывается с 

детства»

12 января

«История Руси

и жизни славян» 

познавательно-

развлекательное 

мероприятие

26 января

Спортивно-

познавательное 

мероприятие
«Сила духа-

праздник 

победы»

посвященное 

полному
освобождению

Ленинграда.

Консультации

«Играем вместе.

Игры

интересные и

полезные дома»

Консультация

«Здоровье детей 

в наших руках»

Февраль Пополнить Совместно с 22 февраля Консультация



фонотеку для 

спортивных 

развлечений

музыкальным 

руководителем 

подобрать

материал к

развлечению 23 

февраля

Спортивный 

турнир «Папа и 

я – спортивная

семья»

«Как вырастить 

патриота свой 

страны»

Март Изготовить

нетрадиционное 

оборудование –
массажный коврик

для профилактики 

плоскостопия.

Обновление 

спортивных 

уголков в группах 

соответственно 

возрасту детей.

Консультация

«Развитие

навыков ЗОЖ у 

детей 

дошкольного 

возраста в

условиях ФГОС» 

Мастер класс
«Использование

нестандартных 

подходов в
развитии

грамотности 

дошкольников по 

безопасности
жизнедеятельност

и»

11 марта 

Провести 

музыкально-

спортивное 

развлечение
«Масленица»

для детей 

старших,
подготовительн

ых групп

21 марта 

Спортивное 

мероприятие 

для детей 

старшего 

дошкольного 

возраста

«Русские

народные 

забавы»

Оформить 

фотовыставку о 

развлечении

Апрель Составить план

физкультурно-

оздоровительной

работы на летний

период. Провести

неделю здоровья.

«Консультация

Оздоравливающи 

е игры для часто 

болеющих детей»

1 апреля

Развлечение

«День смеха»

22 апреля 

Развлекательно-

спортивная 

программа

«Мы дети

планета Земля» 

посвященное 

всемирному 

дню Земли.

26 апреля 

Познавательное 

мероприятие

«Моя малая

Консультации

«Оздоравливаю 

щие игры для 

детей часто
болеющих

детей»



родина.

Знакомство с 

символами 

Сахалинской 

области»

Май Провести

диагностическое 

обследование

Предоставление 

плана на летний 

оздоровительный 

период.
Соревнования

«Кубок мэра» по 

миниволей.

1 мая 

Спортивное 

развлечение

«Первомай»

8 мая

Развлекательно-

познавательное 

мероприятие
«Мы помним,

мы гордимся» 

посвященное 9 

мая.

Рекомендации 

для организации 

общеукрепляющ 

их и
оздаравливающи

х мероприятий 

для ребенка в 

летний период

Июнь Оформить 

площадку для
проведения

музыкально-

спортивного
праздника «День

защиты детей»

Подобрать 

материал для
проведения

праздника

31 мая 

Провести 

музыкально-

спортивный

праздник «День 

защиты детей»

Оформить 

фотовыставку

Ежемес

ячно

Вносить

изменения в 

календарные
планы, учитывая

результаты 

диагностики

Проводить

консультации по 

содержанию и 

проведению
физкультурных

занятий

Давать

рекомендации по 

проведению
индивидуальной

работы с детьми

Проводить

физкультурные 

занятия,
утреннюю

гимнастику ,

индивидуальну 

ю работу с 

детьми

Организовать

фото съемку, для 

оформления 

фоторепортажей 

стенгазет


