
УТВЕРЖДЕНО 

                                                                                                                                                                                                                                          приказом МБДОУ детский сад №12                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

 «Аленушка» с. Восток 

                                                                                                                                                                                                                                               № 132 от «28» августа  2024 года  

 

 Режим дня  

                                                                  теплый период времени 

Режимные моменты 2 ранняя  

младшая  

группа 

1 младшая  

группа 

2 младшая 

группа 

средняя 

группа 

старшая 

группа 

Подготовите

льная группа 

Прием и осмотр (до 8.00), самостоятельная 

деятельность 

( на улице) 

7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.10 7.00-8.20 

Утренняя гимнастика (на улице) 8.00-8.05 8.00-8.05 8.00-8.06 8.00-8.10 8.10-8.20 8.20-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.10-8.35 8.10-8.35 8.15-8.30 8.15-8.35 8.25-8.45 8.30-9.00 

Совместная деятельность (чтение), 

самостоятельная деятельность 

8.35-9.10 8.35-9.10 8.30 -9.15 8.35-9.20 8.45-9.25 9.00-9.25 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

интегрированная образовательная 

деятельность  (физкультурно – 

оздоровительная деятельность, художественное 

творчество, игры, наблюдения, музыка, 

самостоятельная деятельность) 

9.10-11.00 9.10-11.00 9.15 – 11.10 

 

9.20-11.40 9.25-12.00 9.25-12.00 

Второй завтрак 9.50 -10.00 

 

9.50 -10.00 

 

10.0 -10.10 

 

10.00 – 10.10 

 

10.05 – 10.10 

 

10.10 – 10.15 

 

Возвращение с прогулки, обучение навыкам 

самообслуживания, водные процедуры 

11.00-11.20 11.00-11.20 11.10-11.25 11.40-11.55 12.00-12.05 12.10-12.20 

Подготовка к обеду, обед (образовательная 

деятельность в режимных моментах) 

11.20-12.00 11.20-12.00 11.25-12.15 11.55-12.20 12.05-12.40 12.20-12.45 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.00-15.05 12.00-15.05 12.15-15.05 12.20-15.10 12.40-15.10 12.45-15.10 

Постепенный подъем, закаливающие 

процедуры, самостоятельная игр. деят-ть 

15.05-16.00 15.05-16.00 15.05 -16.10 15.10-16.10 15.10-16.15 15.10-16.15 

Подготовка к полднику, полдник 16.00-16.20 16.00-16.20 16.10-16.30 16.10-16.30 16.15-16.35 16.15-16.35 

Подготовка к прогулке, прогулка 

(образовательная деятельность в режимных 

моментах, игры, наблюдения, самостоятельная 

деятельность), уход домой 

16.20-17.30 16.20-17.30 16.30-17.30 16.30-17.30 16.35-17.30 16.35-17.30 
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2 ранняя  группа (теплый период) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Режимные моменты Время 

Прием и осмотр, самостоятельная деятельность  

(на улице) 

7.00-8.00 

Утренняя гимнастика (на улице) 8.00-8.05 

Подготовка к завтраку, завтрак  8.10-8.35 

Совместная деятельность (чтение), самостоятельная 

деятельность 

8.35-9.10 

Подготовка к прогулке, прогулка, интегрированная 

образовательная деятельность (физкультурно – 

оздоровительная деятельность, художественное 

творчество, игры, наблюдения, музыка, самостоятельная 

деятельность)  

9.10-11.00 

Второй завтрак 9.50 -10.00 

 

Возвращение с прогулки, обучение навыкам 

самообслуживания, водные процедуры  

11.00-11.20 

Подготовка к обеду, обед (образовательная деятельность 

в режимных моментах) 

11.20-12.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.00-15.05 

Постепенный подъем, закаливающие процедуры, 

самостоятельная деятельность 

15.05-16.00 

Подготовка к полднику, полдник  16.00-16.20 

Подготовка к прогулке, прогулка (образовательная 

деятельность в режимных моментах, игры, наблюдения, 

самостоятельная деятельность), уход домой 

16.20-17.30 
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1 младшая  группа (теплый период) 
 

 

 

Режимные моменты Время 

Прием и осмотр, самостоятельная 

деятельность  

( на улице) 

7.00-8.00 

Утренняя гимнастика (на улице) 8.00-8.05 

Подготовка к завтраку, завтрак  8.10-8.35 

Совместная деятельность (чтение), 

самостоятельная деятельность 

8.35-9.10 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

интегрированная образовательная 

деятельность ( физкультурно – 

оздоровительная деятельность, 

художественное творчество, игры, наблюдения, 

музыка, самостоятельная деятельность)  

9.10-11.00 

Второй завтрак 9.50 -10.00 

 

Возвращение с прогулки, обучение навыкам 

самообслуживания, водные процедуры  

11.00-11.20 

Подготовка к обеду, обед (образовательная 

деятельность в режимных моментах) 

11.20-12.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.00-15.05 

Постепенный подъем, закаливающие 

процедуры 

15.05-16.00 

Подготовка к полднику, полдник  16.00-16.20 

Подготовка к прогулке, прогулка 

(образовательная деятельность в режимных 

моментах, игры, наблюдения, самостоятельная 

деятельность), уход домой 

16.20-17.30 
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2 младшая группа 

(теплый период) 

Режимные моменты Время 

Прием и осмотр, самостоятельная деятельность 

(на улице) 

7.00-8.00 

Утренняя гимнастика (на улице) 8.00-8.06 

Подготовка к завтраку, завтрак  8.15-8.30 

Совместная деятельность (чтение), 

самостоятельная деятельность 

8.30 -9.15 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

интегрированная образовательная деятельность 

(физкультурно – оздоровительная деятельность, 

художественное творчество, игры, наблюдения, 

музыка, самостоятельная деятельность)  

9.15 – 11.10 

 

Второй завтрак 10.00 -10.10 

 

Возвращение с прогулки, обучение навыкам 

самообслуживания, водные процедуры  

11.10-11.25 

Подготовка к обеду, обед (образовательная 

деятельность в режимных моментах) 

11.25-12.15 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.15-15.05 

Постепенный подъем, закаливающие 

процедуры, самостоятельная деятельность 

15.05 -16.10 

Подготовка к полднику, полдник  16.10-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка 

(образовательная деятельность в режимных 

моментах, игры, наблюдения, самостоятельная 

деятельность), уход домой 

16.30-17.30 
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Средняя  группа 

(теплый период) 

Режимные моменты Время 

Прием и осмотр, самостоятельная деятельность 

(на улице) 

7.00-8.00 

Утренняя гимнастика (на улице) 8.00-8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак  8.15-8.35 

Совместная деятельность (чтение), 

самостоятельная деятельность 

8.35-9.20 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

интегрированная образовательная деятельность 

(физкультурно – оздоровительная деятельность, 

художественное творчество, игры, наблюдения, 

музыка, самостоятельная деятельность)  

9.20-11.40 

Второй завтрак 10.00 – 

10.10 

 

Возвращение с прогулки, обучение навыкам 

самообслуживания, водные процедуры  

11.40-

11.55 

Подготовка к обеду, обед (образовательная 

деятельность в режимных моментах) 

11.55-

12.20 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.20-

15.10 

Постепенный подъем, закаливающие процедуры, 

самостоятельная деятельность 

15.10-

16.10 

Подготовка к полднику, полдник  16.10-

16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка 

(образовательная деятельность в режимных 

моментах, игры, наблюдения, самостоятельная 

деятельность), уход домой 

16.30-

17.30 
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Старшая группа  

(теплый период) 

Режимные моменты Время  

Прием и осмотр, самостоятельная 

деятельность (на улице) 

7.00-8.10 

Утренняя гимнастика (на улице) 8.10-8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак  8.25-8.45 

Совместная деятельность (чтение), 

самостоятельная деятельность 

8.45-9.25 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

интегрированная образовательная 

деятельность (физкультурно – 

оздоровительная деятельность, 

художественное творчество, игры, 

наблюдения, музыка, самостоятельная 

деятельность)  

9.25-12.00 

Второй завтрак 10.05 – 10.10 

 

Возвращение с прогулки, обучение навыкам 

самообслуживания, водные процедуры  

12.00-12.05 

Подготовка к обеду, обед (образовательная 

деятельность в режимных моментах) 

12.05-12.40 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.40-15.10 

Постепенный подъем, закаливающие 

процедуры, самостоятельная игровая 

деятельность 

15.10-16.15 

Подготовка к полднику, полдник  16.15-16.35 

Подготовка к прогулке, прогулка 

(образовательная деятельность в режимных 

моментах, игры, наблюдения, 

самостоятельная деятельность), уход домой 

16.35-17.30 
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Подготовительная группа  

(теплый период) 

 

Режимные моменты Время 

Прием и осмотр, 

самостоятельная 

деятельность (на улице) 

7.00-8.20 

Утренняя гимнастика (на улице) 8.20-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак  8.30-9.00 

Совместная деятельность (чтение), 

самостоятельная деятельность 

9.00-9.25 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

интегрированная образовательная деятельность 

(физкультурно – оздоровительная деятельность, 

художественное творчество, игры, наблюдения, 

музыка, самостоятельная деятельность)  

9.25-12.00 

Второй завтрак 10.10 – 10.15 

 

Возвращение с прогулки, обучение навыкам 

самообслуживания, водные процедуры  

12.10-12.20 

Подготовка к обеду, обед (образовательная 

деятельность в режимных моментах) 

12.20-12.45 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.45-15.10 

Постепенный подъем, закаливающие процедуры 15.10-16.15 

Подготовка к полднику, полдник  16.15-16.35 

Подготовка к прогулке, прогулка 

(образовательная деятельность в режимных 

моментах, игры, наблюдения, самостоятельная 

деятельность), уход домой 

16.35-17.30 
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