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Режимные моменты

. _ _ .

2 ранняя
группа

теплый период времени

1 младшая
группа;

2 младшая
группа

ием и осмотр (до 8.00), самостоятельная
деятельность
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Утренняя гимнастика (на улице)

Подготовка к завтраку, завтрак
......................... _ _ _ _ .......•. - .....................•.

Совместная деятельность (чтение),
самостоятельная деятельность

Подготовка к прогулке, прогулка,
рированная образовательная деятельность
ультурно - оздоровительная деятельность,
сеетвенное творчество, игры, наблюдения,
узыка, самост:оятельная деятельность)

Второй завтрак

вращение с прогулки, обучение навыкам
амообслуживания, водные процедуры

.. _ .

цготовка к обеду, обед (образовательная
цеятельность в режимных моментах)

Подготовка ко сну, дневной сон

ленный подъем, закаливающие процедуры,
самостоятельная игр. деят-ть

Подготовка к полднику, полдник

Подготовка к прогулке, прогулка
шзсвательная деятельность в режимных
птах, игры, наблюдения, самостоятельная

деятельность), уход домой
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