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СЕНТЯБРЬ 2022 г.

1.Профилактика - прививки от гриппа воспитанникам и сотрудникам

2.профилактика от гельминтов самостоятельно ( под контролем родителей)

з.подвижныe игры во время утреннего приема детей

4.Физкультминутка ( ежедневно во время обучающих занятий)

5.Витаминизация{аскорбинова кислота)

б.Проведение антропометрических данных воспитанников детского сада

(медицинский работник)

ОКТЯБРЬ 2022

1.Профилактика-прививки от гриппа воспитанникам и сотрудникам

(ПРОДОЛЖЕНИЕ)

2.в03душныe и солнечные ванны

з.физкультурныe занятия ежедневно

4.Витаминотерапия ( напитки.салаты )

Б.Профилактика психических нарушений,проявляемыx в тревожности
(воспитатеЛЬ,педаГОГ-ПСИХОЛОГ,медицинскийработник)

б.Антропометрия воспитанников раннего возраста(раз в месяц)мед.работник

НОЯБРЬ 2022 г.

l.закаливание

2.физкультурный досуг 10-15 минут

4.Витаминизация(аскорбиновая кислота)



S.Хотьба по коврику с шипами, по ребристой доске ,пуговичному коврику,по
полу босиком с элементами профилактики плоскостопия
(восп итатеЛЬ,медицинский работн ик)

ДЕКАБРЬ 2022

1.Иммунопрофилактические мероприятия по плану(каждый месяц)

2.Гимнастика после сна

З.ВитаминныЙ напиток

4.Антропометрия воспитанников старшего возраста(раз в квартал)

ЯНВАРЬ 2023

l.профилактика простудных заболеваний-полоскание горла водой
комнатной температуры - ежедневно

2.Витаминизация(аскорбиновая кислота)

З.Упражнения на профилактику плоскостопия

4.подвижные игры:

- игры-забавы;

- соревнования

(восп итателЬ,медицински й работн ИК,музыкальны й руководител Ь)

ФЕВРАЛЬ 2023

1.Подготовка и готовность для диспансеризации воспитанников:

-сдача клинических анализов

-УЗИ



-ЭКГ

Все по возрасту воспитанников

2.Витаминизация (соки/салаты)

з.Физкультурный досуг 10-15 мин

4.0здоровительныЙ бег после сна

(воспитатель/медицинский работник)

МАРТ 2023

1.Витаминизация(аскорбиновая кислота)

2.ФизкультурныЙ досуг 10-15 мин

3.НастоЙка шиповника1 р. в неделю

4.плановая диспансеризация воспитанников детского сада

АПРЕЛЬ2023

1.Умывание холодной водой

2. Витамин изация

3.0здоровительныЙ бег после сна

4.Хотьба по коврику с шипами .по ребристой доске/пуговичному коврику/по
полу босиком с элементами профилактики плоскостопия

МАЙ 2023

1.Витаминизация

2.профилактика от глистов(самостоятельно родителям)

3.0здоровительныЙ бег

4.Гимнастика после сна
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