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СЕНТЯБРЬ 2023 г. 

1. Требования СанПиН в МБДОУ : 

- готовность  к приему воспитанников  

- провести профилактическую прививку воспитанникам и сотрудникам. 

2. Антропометрия всех групп. 

ОКТЯБРЬ 2023 г. 

1. Индивидуальное консультирование по вопросам адаптации (воспитатель, 

медработник, педагог-психолог) 

2. Закаливание детского организма 

3. Контроль по группам совместно с администрацией детского сада. 

НОЯБРЬ 2023 г. 

1.Личная гигиена сотрудников  

2. Беседа с родителями  

- профилактика гриппа и ОРВИ 

- правило одежды по сезону  

ДЕКАБРЬ 2023 г. 

1. Антропометрия детей по группам  

2. Анализ заболеваемости и посещаемости детей за год. 

3. Продолжительность прогулки в зимний период (воспитатель, 

медработник) 

ЯНВАРЬ 2024 г. 

1. Зимние травмы (воспитатель, медработник) 

2. Профилактика нарушений осанки и плоскостопия (воспитатель, 

медработник) 

ФЕВРАЛЬ 2024 г 

1. Охрана и укрепление здоровья детей (воспитатель, медработник) 

2. Личная гигиена сотрудников. 

МАРТ 2024 г. 

1. Антропометрия воспитанников  

2. Одежда детей в весенний период. 

3. Необходимость проведения утренней гимнастики в ДОУ. 



АПРЕЛЬ 2024 г.  

1. Предупреждение травматизма (воспитатель, медработник) 

2. Физкультурно-оздоровительная работа в детском саду и в семье. 

МАЙ 2024 г.  

1. Инструктаж с воспитателем, помощником воспитателя, работники 

пищеблока. Подготовка к летнему оздоровительному периоду.  

2. Беседа с родителями и педагогами – осторожно клещи. 

ИЮНЬ 2024 г 

1. Профилактика кишечных инфекций (родители,воспитатель,мед .работник) 

2. Соблюдение питьевого режима (беседа с воспитателем, помощником 

воспитателя)      

3. Оказание помощи детям при несчастных случаях (воспитатель, пом. 

воспитателя, медработник) 

ИЮЛЬ 2024 г 

1.Проведение с педагогами в летний период беседы 

- пищевые отравления  

- соблюдение питьевого режима  

-профилактика теплового удара  

2. Физкультура – залог здоровья. Занятие физкультурой на свежем воздухе 

(воспитатель, воспитанники)  

АВГУСТ 2024 г. 

1. Режим дня – залог здоровья (воспитатель, родители, медработник) 

2. Подготовка к новому учебному году по всем группам. 
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